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這 一 期 ， 我 們 邀 請 孩 子 走 進 一 個
「 可 以 動 手 、 可 以 改 變 、 可 以 表 達 情 緒 」 的 創 作 世 界 。

從 平 面 的 繪 畫 ， 走 向 立 體 的 媒 材 ； 從 單 一 材 料 ， 延 伸 到 多 元 選
擇 ， 讓 創 作 不 只 是 完 成 作 品 ， 而 是 成 為 孩 子 探 索 自 我 、 理 解 他
人 、 回 應 生 活 的 方 式 。

在 教 育 現 場 ， 我 們 常 看 見 孩 子 有 許 多 感 受 ， 卻 不 知 道 如 何 說 出
口 ； 也 常 發 現 孩 子 其 實 很 有 想 法 ， 只 是 缺 少 一 個 能 行 動 的 起 點 。

「 立 體 媒 彩 － 多 媒 彩 」， 正 是 為 了 回 應 這 樣 的 需 求 而 誕 生 ！ 透 過 服
裝 創 作 、 回 收 物 再 製 、 情 緒 紓 壓 小 物 等 行 動 方 案 。 我 們 陪 伴 孩 子
在 動 手 做 的 過 程 中 看 見 多 元 、 練 習 合 作 、 學 會 調 節 情 緒 ， 並 找 到
屬 於 自 己 的 表 達 方 式 。

這 不 只 是 藝 術 課 ， 而 是 一 場 結 合  S E L  ×  P B L  ×  合 作 學 習 的 行 動
式 學 習 旅 程 。

讓孩子用創作
回應世界與自己

主題導讀
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日常小故事

小 芸 指 著 桌 上 的 回 收 紙 盒 ， 小 聲 地 問 。
那 天 的 教 室 ， 桌 上 堆 滿 了 各 式 各 樣 的 材 料 ：
舊 紙 盒 、 寶 特 瓶 、 布 料 邊 角 、 彩 色 膠 帶 . . .

孩 子 們 一 開 始 有 些 遲 疑 ， 不 確 定 這 些 「 不 是 新 材 料 的 東 西 」
到 底 能 做 什 麼 ？

「 你 覺 得 呢 ？ 」 我 反 問 。
她 想 了 一 下 ， 慢 慢 地 說 ：「 我 想 把 它 變 成 一 座 花 園 。 」
旁 邊 的 同 學 湊 過 來 ：「 那 我 可 以 幫 你 一 起 捏 黏 土 嗎 ？ 」
 「 我 有 樹 枝 ， 可 以 一 起 用 ！ 」

原 本 各 自 安 靜 的 孩 子 ， 開 始 圍 在 一 起 討 論 、 嘗 試 、 修 改 。 有 的
作 品 倒 了 ， 有 的 黏 歪 了 ， 有 人 忍 不 住 皺 眉 ， 也 有 人 笑 出 聲 。 在
角 落 ， 一 個 孩 子 默 默 地 轉 著 靜 心 瓶 ， 看 著 瓶 中 亮 粉 慢 慢 落 下 。
他 沒 有 說 話 ， 但 呼 吸 漸 漸 平 穩 。

那 一 刻 ， 我 看 見 孩 子 需 要 的 ， 從 來 不 只 是 「 做 對 」
而 是 被 允 許 嘗 試 、 被 支 持 調 整 、 被 看 見 情 緒 。

當 創 作 成 為 一 種 行 動 ， 孩 子 就 能 在 過 程 中 ， 慢 慢 長 出
屬 於 自 己 的 力 量 ！

「老師，這個可以這樣做嗎？」
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孩子在這些活動中，正在學習什麼？

學習の亮點

SEL（社會情緒學習）

PBL（專題式學習）

合作學習

教學評鑑指標（示例）

覺察並表達情緒（創作選材、顏色、形式）
練習情緒調節（靜心瓶、紓壓小物製作）
建立自我價值與自信（作品分享與回饋）

從問題出發：材料可以怎麼用？
規劃與嘗試不同解決方式
反思與修正創作歷程

小組分工與共同討論
尊重不同想法與風格

參與度與投入程度
創意表現與媒材運用

在合作中完成作品

合作與溝通能力
情緒表達與調節歷程
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瑪麗人物
Model
褲裝海報

瑪麗人物
Model
褲裝海報
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情境描述

繪本導讀-瑪麗愛穿什麼就穿什麼

師生共讀「瑪麗愛穿什麼就穿什麼」繪本，

以合作學習方式討論瑪麗打破性別刻板印象

到付出行動力的故事脈絡。

學習亮點

建議材料

延伸閱讀

想一想

80分鐘

打破性別刻板印象

1. 繪本《瑪莉愛穿什麼就穿什麼》

2. 壁報紙、彩色筆、蠟筆、剪刀、白膠、

膠水、毛根、毛線、亮片膠

更多認識瑪麗愛．德華茲沃克人物

日常生活中性別刻板印象有哪些？我們如

何消除性別刻板印象？

還有哪一些打破性別刻板印象的人物值得

我們學習？ 
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引導學生思考與觀察褲裝上的花色
圖案、材質與褲裝種類樣式。

將學生分為四人一組，說明瑪莉人
物海報的創作任務與學習重點。

小組共同決定瑪莉角色的褲
裝風格與特色。

1

2

3
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能觀察與構思褲裝的多樣性

能在小組分工合作中理
解創作任務

能合作討論花紋與褲裝
實用性或特殊性功能
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將設計構想以草稿形式繪製於壁報
紙上，並繪製細節與配色。

鼓勵學生分享褲裝並相互欣賞不同
的褲裝創作風格。

引導學生發揮創意使用多元媒材裝飾褲
裝海報，多元媒材有：亮粉膠、毛線、
毛根、皺紋紙等…。(毛根製作蝴蝶結、
皺紋紙製作花、毛線勾勒線條紋路等…)

4

6

5
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能將設計構想具體化為壁報紙草
稿，細緻呈現褲裝細節與配色

能口語表達褲裝的特性並培養
尊重多元創意的態度

能探索各種媒材的可能使用性
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情境描述

繪本導讀-誰咬著柯林

透過講故事的方式，與學生共讀《誰咬著柯

林》繪本，討論不同種類的垃圾，可以做成

什麼？提供什麼用途？

學習亮點

建議材料

延伸閱讀

想一想

80分鐘

珍惜資源、再生利用(永續環保)

1. 多元媒彩：彩色筆、蠟筆、剪刀、白

膠、黏土、亮片膠

2. 自然素材：花瓣、樹葉、樹枝等…

3. 回收物品：紙箱、玻璃頻、寶特瓶

認識垃圾處理與回收系統，理解資源再利用

的價值。繪本：《垃圾到哪裡去了？》

日常生活中有哪些物品是回收再利用的？ 

我們如何從日常生活中做到珍惜資源與再

生利用？

跳蚤市場是什麼理念的形成的市集？
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學生以合作式學習兩兩一組思考、討
論：回收物品有哪些種類、回收物品
收集到哪些?

引導學生構思回收物品(紙箱、玻璃
頻、寶特瓶、紙盒)如何改造成變身成
為實用創作品，像是玻璃瓶變成花
瓶、紙箱變成置物櫃等…。

1

2
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能從生活經驗中舉例，分享自
己觀察或收集到的回收物品

能將生活經驗與想像結合，提
出回收物品改造成實用作品的
創意構想

帶領學生探索與收集校園內的自然素材，
像是花瓣、樹葉、樹枝等…，並欣賞在校
園各處的拼貼裝置藝術。

3 能主動觀察欣賞校園裝置藝術
並收集校園中的自然素材
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邀請學生展示作品與分享回收物品創作的心得
感想，教師鼓勵學生彼此傾聽，並引導學生說
出對同學的鼓勵語與正向肯定語，例如：「我
欣賞你…」、「我覺得你這裡做得很棒…」、「你
的創意讓我很驚喜……」。

引導學生發揮創意運用多元媒材，像是水
彩、黏土、亮片膠等…與自然素材、回收物
品(紙箱、玻璃頻、寶特瓶、紙盒)結合製作
回收物品創作品。學生創作出花瓶、筆筒、
恐龍創作、動物園創作。

5

4
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能表達自己的創作想法與心得，
並專心傾聽同學分享，給予正向
回饋與鼓勵

能運用多元媒材與自然素材進
行創作，並發揮創意將回收物
品轉化為創作品
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情境描述

繪本導讀-彩色怪獸：情緒醫生和他的情緒急救箱

師生共讀「彩色怪獸：情緒醫生和他的情緒急救

箱」繪本，以合作學習方式討論舒緩情緒的情緒

急救法寶並記錄下來。

學習亮點

建議材料

想一想

80分鐘

情緒教育(結合SEL社會情緒學習)

1.黏土創作材料

2.靜心瓶材料

3.安撫娃娃材料

4.畫畫創作材料

5.大象曼陀羅繪製材料

6.彈力球DIY材料

延伸學習可將黏土創作、靜心瓶、安撫娃

娃、大象曼陀羅、畫畫、彈力球DIY情境佈

置為情緒急救箱法寶角落學習區，讓學生有

情緒紓緩的療癒空間。

SEL x PBL 點亮孩子學習行動力

(於以下操作內容介紹)
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引導學生根據自己想要製作的情緒急
救袋法寶運用平板查出相關資料，並
把查詢的資料記錄下來

引導學生運用彙整出情緒急救袋法寶為：靜
心瓶、安撫娃娃、大象曼陀羅、畫畫、彈力
球DIY，學生依照所需素材DIY製作出自己的
情緒急救箱法寶。

1

2
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能清楚描述創作所需材料及
製作步驟，並以文字或圖畫
方式記錄

能整理班級討論成果，建立情緒急
救袋法寶清單：黏土創作、靜心
瓶、安撫娃娃、大象曼陀羅、畫畫
抒發與彈力球DIY
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建議材料
各色輕黏土、黏土工具、白膠、黏土桌墊

黏土創作

製作步驟
依據自己的喜好感受運用黏土媒彩進行創作(進行創作時於桌面鋪墊子防止黏土
沾黏桌面)

能依據個人喜好與情感表現，運用黏土媒材進行
創作。



靜心瓶

製作步驟
1.加入約三分滿的膠水至透明瓶中
2.放入亮粉或亮片，加入幾滴喜歡的水彩調顏色
3.將約8分滿清水倒入透明瓶中
4.蓋緊瓶蓋並固定
5.彩繪筆繪製瓶身作裝飾
6.輕輕搖晃，觀察亮片慢慢沉澱，讓心情安靜下來

建議材料
透明瓶（附瓶蓋）、透明膠水、亮粉、亮片、水彩
（或食用色素）、清水、彩繪筆（裝飾瓶身用）

能透過製作靜心瓶並觀察亮片、亮粉沉澱的過
程，學習自我調節情緒。

SEL x PBL 點亮孩子學習行動力

安撫娃娃

製作步驟
1.設計安撫娃娃的形象
2.在不織布上繪製安撫娃娃的形象並剪下正反兩面
3.使用熱熔膠黏貼安撫娃娃正反兩面，請留一個開口並放入適量棉花
4.不織布剪出安撫娃娃相關裝飾並黏貼上去
5.彩繪筆繪製安撫娃娃五官(使用熱熔槍請配戴布類手套避免燙傷)

建議材料
不織布、不同顏色不織布、棉花（填充用）、剪刀、布類手套（防燙用）、熱熔槍
與熱熔膠條、彩繪筆

能設計並製作專屬安撫娃娃，透過手作歷程培養
創意表達與學習安撫自我情緒。
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建議材料
圖畫紙、鉛筆、橡皮擦、彩色筆／色鉛筆∕蠟筆（上色用，可選）

畫畫創作

製作步驟
1.將紙張裁剪成合適大小
2.想一想此刻的心情，選擇想使用的顏色
3.依據自己的喜好感受運用繪圖媒彩進行創作

建議材料
圖畫紙、蠟筆／彩色筆∕色鉛筆/水彩（擇一或多種）、調色盤/水杯/水彩筆

能依據自己的喜好與感受，運用不同繪圖媒材進
行創作，表達個人情緒與想法。

SEL x PBL 點亮孩子學習行動力

大象曼陀羅繪製

製作步驟
1.在紙中央畫一個圓（建立範圍）
2.從圓心畫出對稱輔助線（左右／上下）
3.在中心畫出大象的基本輪廓（頭、鼻、耳）
4.調整左右對稱，確立主體形象
5.圍繞大象向外畫放射或花瓣狀圖形
6.重複線條與圖案，形成層次感
7.停下來觀看作品（不評價），用一句話說出此刻的感受。

能透過曼陀羅圖形的對稱與重複繪製，培養專注
力與情緒覺察能力，並表達當下的內在感受。
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製作步驟

1.取一個髮圈作為中心，於其兩側分別再繞上三個髮圈，形成「一個中心髮圈連

接六個圓環」的大花造型。

2.依上述方式，共製作兩個「六圓環大花」。

3.將兩朵大花相對排列，讓每一個圓環彼此對應，並使用橡皮筋或小髮圈將兩朵

大花的圓環一固定連結，組合成立體球狀結構。

4.將氣球打氣至適當大小後，放置於立體球型結構內部，使外型更加飽滿圓潤。

5.於球體其中一個固定點綁上彈力繩並打結固定，再以魔鬼氈圍圈製作成可配戴

的手環，即完成彈力繩球。

彈力球DIY

建議材料
髮圈（多個）、橡皮筋、氣球、彈力繩、魔鬼氈（製作手環用）、打氣筒（氣球充
氣用，可選）、剪刀

能依照步驟完成彈力球製作，運用成品進行情緒
紓壓與肢體活動。

SEL x PBL 點亮孩子學習行動力

21 3 4 5
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兒童課後照顧服務人員18小時在職訓練

報名｜5/18 8:00 - 6/19  12:00

全國進修｜閱讀起步走｜台北場 全國進修｜動畫剪輯｜台北場

報名｜6/22 8:00 - 7/22  12:00 報名｜6/15 8:00 - 7/15  12:00

課程｜115/8/8、8/9  9:00-16:00 課程｜115/8/15  9:00-16:00

課程｜115/7/18- 7/25

SEL x PBL 點亮孩子學習行動力

活動課程資訊
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當 孩 子 能 用 創 作 說 出 感 受 ，

 學 習 就 不 再 只 是 完 成 任 務 ， 而 是 一

種 被 點 亮 的 行 動 。

SEL x PBL
點亮孩子學習行動力
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