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每天我們都會與不同性別的人共處，卻時不
時會發生男孩嘲笑女孩剪短頭髮，女孩嘲笑
聲音細柔的男孩，甚至遇到網路交友事件等
狀況。

因此本活動以「性平使者」為發想，作為陪伴
孩子探索性別教育的動機，讓孩子認識身體
界線與對他人身體自主權的尊重。

活動過程中還透過形塑性平使者標誌，了解
性別平等意涵；透過數位網路性暴力防治「五
不四要守則」及「性別平等桌遊」判讀網路性
別議題資訊的眞假。

設計動機
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你我他蹺蹺板  1-1性別/性格是什麼 1-2 1-3

人格特質大亂鬥

人格特質參考

1.各組挑選有興趣的文本主題閱讀：繪本-大男孩不哭、影片-
男兒有淚不輕彈、音樂MV-我是女生。

2.將文本中看到的、聽到的內容以心智圖的方式記錄。
3.輪流到各組聽分享，並給予提問及回饋。 
4.回想自身及他人的人格特質與情緒表現，紀錄在海報上，並

透過平板搜尋相關資料。
5.產出：性別性格分類表、心智圖表。

強壯有力、好奇心強 、
粗心大意、心思細膩、
大膽勇敢、緊張擔心、
害羞內向、溫柔親和、
安靜平和、活潑大方...

性格分類表

心智圖表



繪本－瑪莉愛穿什麼就穿什麼
1.提問1：瑪莉為什麼要穿褲子？你認

同瑪莉穿褲子的行為嗎，為什麼？
2.介紹瑪麗·愛德華茲·沃克女權人士。
3.提問2：如果世上沒有像瑪莉一樣的

人，你覺得現在世界會是怎麼樣？如
果像瑪莉的人很多，我們的世界又會
變成怎麼樣？ 

你我他蹺蹺板  1-2性平使者，打破性別不平等1-1 1-3

腦力激盪-性別刻版拼圖

分組讓孩子拼出「性別刻版印象的拼圖」與孩子討論圖片特別
處，並找出性別刻版印象的脈絡。 
ex.蘇格蘭男士穿裙子圖、毛利人男士戰舞圖...

性平繪本

性別刻版印象的拼圖

師生共讀繪本



你我他蹺蹺板 1-1 1-2

瑪莉褲裝海報設計

1.引導學生使用多元的美術素材來製作海報：紙類、毛線、
黏土等…，設計瑪莉人物的褲裝穿搭海報。

2.教師引導學生輪流展示瑪莉人物model海報與分享設計
心得感想。

瑪莉褲裝海報設計

展示分享海報與色卡分享心情

1-3 公共參與的性別權益



身體自主的防護與尊重 2-22-1 我是身體的主人，勇敢說不

身體我做主

1.請學生運用身體表演自己喜歡的活動，並讓學生猜猜看
身體表演主題。ex.跑步、聽音樂、看書、打球、玩滑板
等等…

2.師生共讀身體界線繪本與討論。
3.身體自主權影片與討論：什麼是身體界線？每個人的身

體界線會一樣嗎？如果身體界線有感受不舒服時要怎麼
做？

4.一起想想「自我保護」宣導標語。

影片/我會好好保護身體影片/身體界線

身體自主權說明
每個人是自己身體的主人，擁有身體自主權，每
個人的身體界線不同，要學習尊重每個人的身體
界線，當別人的接觸讓自己不舒服時，要讓對方
知道。

https://www.youtube.com/watch?v=wOtaG6Xkr08&list=PLoHbjEmIJFMR7S7ym3%20XHtJ0NIz1mx0RDB&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=XticG_YtRfI&list=PLoHbjEmIJFMR7S7ym3XHtJ0NIz1mx0RDB&index=3


2-2 保護防身我在行

1.師生一起跳拳擊健康操。
2.引導：跳功夫拳擊操後有什麼感受？有什麼好處？身體

我做主跟跳功夫打拳操什麼關係？(防身、健康身體)
3.影片中有看到哪些拳擊動作？一起複習做出。

     (刺拳、上鉤拳、側勾拳、前踢、向下出拳...)

身體自主的防護與尊重 2-1

跳舞-功夫拳擊操

影片/卡通拳擊健身操 跳拳擊健康操

1.分組討論【身體自主權．健康身體我做主】標語結合拳擊動作

身體自主權標語討論

闖關活動(腦力激盪) Part1

https://www.youtube.com/watch?v=mMfjCr6C-kc
https://www.youtube.com/watch?v=mMfjCr6C-kc
https://www.youtube.com/watch?v=mMfjCr6C-kc


2-2 保護防身我在行身體自主的防護與尊重 2-1

2.標語與拳擊動作兩者相結合，設計好後以小組為單位，
   發表標語+拳擊動作，並錄影紀錄即可闖關完成。

闖關活動(腦力激盪) Part2

闖關活動(腦力激盪) Part3

3.闖關完成後，孩子們獲得性平教育影片秘笈單，運用平板
   查詢與觀看相關性平影片。

發表標語與拳擊動作結合

影片/泡泡王的秘密 影片/性騷擾大解析
保護你我安全

https://www.youtube.com/watch?v=B5aPyPpjrf8&t=235s
https://www.youtube.com/watch?v=o5Hnc1_mz3c


2-2 保護防身我在行

教師讓孩子選擇「合作卡/衝突
卡/傾聽卡」，引導孩子反思在
小組共同設計標語與拳擊動作
的過程中與同儕的互動經驗並
與班級共同分享。

身體自主權維護影片與討論

結束圈分享

如果身體界線被超過就可能構成什麼？如果碰到性騷擾，應
該如何做才能保護自己？我們還可以打什麼專線來申訴？

身體自主的防護與尊重 2-1

用色卡與孩子互動

孩子製作之性別標語海報



數位/網路性別暴力 3-1  我是英雄聯盟 3-2

小葉的啟示

1. 4月20日是性別平等教育日，引
導孩子思考平常生活中有沒有維
護正義與安全的人物。這些人物
如果變成性平使者，會怎麼做？

2.觀看影片：小葉交給我們重要的事。
3.影片討論：小葉有哪些人格特質？(性格卡)
   小葉在班上遇到什麼事情？為什麼男同學要欺負小葉？
   小葉面對同學的欺負，他有什麼感受？
   如果身邊有像小葉這樣的朋友，你會如何幫助他呢？
   如果我是小葉要怎麼勇敢做自己？

影片/小葉交給我們重要的事 影片討論

https://www.youtube.com/watch?v=VP7F527eoC8
https://www.youtube.com/watch?v=VP7F527eoC8


數位/網路性別暴力 3-1  我是英雄聯盟 3-2

小葉的歌-玫瑰少年

1.依據播放歌曲，孩子從中發現歌曲中有提到的性平相關
歌詞，老師提問：聽完玫瑰少年歌曲後有什麼感受？對
玫瑰少年的歌詞，哪些最有印象？為什麼蔡依林想寫唱
這首歌？

2.補充-性平歌曲欣賞：張惠妹/AMIT彩虹；中山大學110
級畢業歌曲/模樣 used to be_

玫瑰少年歌詞填空

Jolin在領獎時，含著淚感人地說這段話
葉永鋕提醒了我，在任何情況，我都可能成為某
種少數，所以我更要用同理心去愛任何我身邊的
人。這首歌獻給他，也獻給所有曾經認為自己完
全沒有機會，沒有選擇的你，你一定要記得選擇
你自己，謝謝。



數位/網路性別暴力 3-1 3-2   性平標誌與數位/網路性別暴力

數位學習

1.認識數位性別暴力與討論：透過影片認識與討論數位性
別暴力。

2.數位性別暴力漫畫：運用數位學習觀看數位性別暴力漫
畫海報(3篇)並進行線上數位標題配對。

影片/數位性別暴力 性別暴力漫畫標題配對

留言給小葉 性別暴力漫畫

https://www.youtube.com/watch?v=PRLBGNVeUZc


性平使者 4-34-24-1 手腦並用-我是性平使者

認識性別平等使者

1.從生活中觀察哪些職業或影音人物可以展現公平正義？
並強化校園生活維護性別平等，人人有責概念。

2.回顧小葉故事的脈絡，如何讓類似小葉的事件不再發
生？引導孩子認識性平使者的使命與重要性。

黏土捏塑創作-性別平等使者標誌

1.引導孩子運用黏土創作出維護性別平等人物-性平使者，
並發想人物的名字，融入性別平等使者標誌於作品中。

2.鼓勵孩子發揮創意捏塑維護性別平等人物的秘密武器。
3.邀請每位孩子分享性別平等使者捏塑人物其名字、秘密

武器創與創作心得。



回顧性平課程內容，每組使用活動照片、紙類、毛根等素材，
剪貼與創作性平使者學習記錄小書。

性平使者 4-1 4-34-2  五不四要原則

防治數位/網路性別暴力

性平使者學習歷程小書製作

1.引導學生運用平板搜尋五不四要守則。
2.說明數位/網路性別暴力防治五不四要守則並提醒同學：

      -不要購買來路不明的票，有疑問向大人求助是很棒的作法。
      -保護自己身體隱私部位很重要，有疑問找信任的大人討論。
      -在網路上說話要負責任，不可以亂罵人。

五不四要守則 網路性別暴力防治



性平使者 4-1 4-2 4-3  性平使者成果發表

展覽教室布置

1.引導學生整理與佈置性平使者成果作品。
2.展覽每組性平使者專題成果：瑪莉褲裝、身體自主權標語

+拳擊、防治數位性暴力、性平使者黏土捏塑創作、性平使
者紀錄小書。

3.引導孩子以欣賞的角度看待與尊重他人創作品，鼓勵同儕
給予正向回饋。

4.填寫感恩回饋小卡並黏貼在感謝版上，或運用平板進行數
位學習的留言回饋，全數留言完畢後一起欣賞。

5.請孩子們分享你最喜歡哪一個課程活動和原因，最後分享
感謝的話(心情與感受)。

填寫感恩回饋小卡欣賞他人創作品



教學資源回饋表單

謝謝您下載旭日的教學資源，我們希望透過分享
實際課堂運用策略與教材，�陪伴您學習成⻑，並
提供專業對話交流的機會。


