
小學生民主素養活動方案
從團隊合作中建立尊重意識，培養孩子民主素養力

劉韋吟 講師

覺察自己的特點長處
能從團隊合作中建立尊重成員意見與想法
討論的過程中發展溝通表達能力
培養孩子成為一個有民主素養的人

這份方案帶給孩子什麼？

活動方案內容摘要

師生彼此認識建立關係

認識什麼是民主?尊重他人的選擇

從選班級幹部中體驗民主選舉

1
2
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投票箱



透過唱歌傳球進行簡易的自我介紹

第一階段「我叫OOO」
當音樂停止時拿到球的同學告訴大家自己的名字，依序進行4-5位後進
入下一階段。

第二階段「我的生日與星座」
當音樂停止時拿到球的同學告訴大家自己的生日與星座，後續可由淺至
深將設定階段任務。

活動一｜自我介紹

通常會如何跟別人介紹自己呢？平常喜歡做甚麼呢？

讓孩子覺察自己的特點長處。
從團隊合作中建立尊重成員意見之行為。
討論的過程中發展溝通表達能力。

自我介紹九宮格 

一 、 引起動機

自我介紹的關鍵1

準備項目｜布球

問題導向

教學目標

產出
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活動一｜自我介紹｜發展活動

二、發展活動

討論自我介紹需要哪些要素1

從剛才自我介紹遊戲中，大家還記得有哪些要素嗎？平常有自我介
紹的經驗嗎？你都會分享甚麼呢？ (抽點幾位學生做分享)。

1.

老師示範一次自我介紹並分享自我介紹九宮格。2.

準備項目｜九宮格圖

自我介紹九宮格製作2

設計發想、討論使用材料。1.
接下來完成屬於你們自己的自我介紹九宮格。2.
九宮格開始製作。3.

準備項目｜圖畫紙、粉彩紙
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活動一｜自我介紹

自我介紹九宮格投票4

每位學生有3個圓點貼紙1.
各自投給覺得自我介紹寫得好、繪製不錯的同學2.
投票後各組討論自己投票的經驗，寫在便利貼上。3.

準備項目｜便利貼、圓點貼紙

三、綜合活動

結束圈1

與他人自我介紹時你有什麼感覺呢？1.
分享同儕給予回饋當下的心情。2.
分享在便利貼上寫了什麼？3.

活動一｜自我介紹｜結束圈
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自我介紹3

透過小圈進行「大家好，我是000，你是誰？」
遊戲，邀請學生透過拍手、彈手指的節拍互
動，先介紹完成的組別喊「完成」。

1.

運用自我介紹九宮格，練習向他人自我介紹。2.
結束圈中分享自我介紹是什麼感覺？3.

準備項目｜自我介紹九宮格成品



舊經驗的分享，分享上週在自我介紹9宮格的投票中，
投給了誰？為什麼？

1.

影片欣賞－小市長選舉如何投票2.

活動二｜什麼是民主1

今年要選總統，一直當選當選，到底為什麼要選總統啊？

培養孩子成為一個有民主素養的人。
投票過程中尊重他人的意見與想法。

介紹選舉海報、投票卷、投票箱

問題導向

教學目標

產出

什麼是民主 1

一 、 引起動機

政見發表影片欣賞1

準備項目｜影片

點我看影片
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https://www.youtube.com/watch?v=yIM6XUJBcUA


活動二｜什麼是民主2

三、綜合活動

分享自己記錄在便利貼上的內容及各組同儕的亮點。

什麼是民主 2

一 、 引起動機

選舉的意義1

準備項目｜影片

小市長候選人政見發表1.
小市長政見發表2. 點我看影片

點我看影片

二、發展活動

欣賞完影片後，將映象深刻的畫面、內容記錄在便利貼上。 

準備項目｜便利貼、彩色筆

二、發展活動

各組將上次討論的投票經驗及影片內容，運用心智圖的方式
繪製出。

準備項目｜海報、彩色筆
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https://www.youtube.com/watch?v=545Hba7fZ1M
https://www.youtube.com/watch?v=of5NYL0U3Pg


結束圈-分享在小組中，你做了什麼？

結束圈－分享上台分享應該注意的事情。

完成各組的「投票心智圖」。1.
各組討論下週上台發表的工作分配。2.

三、綜合活動

活動二｜什麼是民主3

什麼是民主 3

三、綜合活動

二、發展活動

一 、 引起動機

準備項目｜海報、彩色筆

透過「投票心智圖」，邀請學生上台寫上自己的想法。
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討論發表順序1.
各組回顧與練習「投票心智圖」2.

結束圈－分享其他組別的亮點。

什麼是民主 4

二、發展活動

三、綜合活動

每組5分鐘上台分享。

一 、 引起動機
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活動二｜什麼是民主4



活動三｜幹部改選｜我們的幹部1

新學期開學，我好想當收作業長喔，如果我自願不知道同學會
不會選我。

覺察自己的特點長處。
能從團隊合作中建立尊重成員意見之行為。
討論的過程中發展溝通表達能力。
投票過程中尊重他人的意見與想法。
培養孩子共同遵守規範。

感謝卡、投票佈置、投票箱、投票卷...

問題導向

教學目標

產出

我們的幹部 1

一 、 引起動機

我們的幹部精彩回顧1

準備項目｜海報、著色用具

上學期幹部分享經歷與心得。

8



活動三｜幹部改選｜我們的幹部2

二、發展活動

三、綜合活動

分組繪製感謝卡海報。

結束圈－感謝一位剛剛一起合作的夥伴。

我們的幹部 2

一 、 引起動機

二 、 發展活動

三、綜合活動

邀請上學期擔任過的幹部上台寫上自己的名字與幹部名稱。1.
邀請3位同學上台感謝幹部。2.

每人2張感謝卡，寫下對幹部的感謝。1.
書寫完成後將感謝卡黏於感謝海報上面。2.
皆完成感謝卡的學生，可以欣賞其他人的感謝內容。3.

結束圈－邀請三位幹部分享看到感謝卡上內容，有什麼心情
感受。

準備項目｜黑板

準備項目｜感謝卡、海報
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幹部有哪些，提名幹部。
(1)確認幹部項目。
(2)確認幹部工作內容。
(3)討論幹部名單與所需人數。

活動三｜幹部改選｜確認幹部1

確認幹部 1

一 、 引起動機

二 、 發展活動

三、綜合活動

老師自製投票日簡報，帶學生一同走進「投票日」，從中發
現投票場域需要設置什麼、如何進行投票。

1.

投票所設備製作，工作分配，例如：投票所設置需要人
數？投票卷設計需要人數？

2.

結束圈－分享被提名的心情與感受。

準備項目｜簡報
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點我看簡報

https://drive.google.com/file/d/1-CQ9qEeuljaX0_pw4HLO4oCBvZieQS8Y/view?usp=sharing


活動三｜幹部改選｜投票前置作業

一同回顧前次課程討論之任務。

結束圈-分享在今天小組合作中，有無遇到困難之處。

各組開始分工製作投票道具，
例如：領票處、投票處、投票箱、投票卷...

投票前置作業1

一 、 引起動機

三、 綜合活動

二、 發展活動

準備項目｜A4 黃藍綠粉四色紙、紙箱、剪刀、雙面膠

投票的注意事項討論

1.完成各組投票道具。
2.投票日工作分配及任務說明。
3.練習設置投票所及練習投票(含工作人員及投票人員)

投票前置作業2

一 、 引起動機

二、 發展活動
準備項目｜投票卷、投票處、投票箱、印章、學生名單

11



活動三｜幹部改選｜投票日

結束圈－分享擔任工作人員的心情及投票的心情。

三、 綜合活動

投票處設置及準備－各項道具擺設定
位、工作人員定位、投票人員定位。

結束圈－幹部當選與致詞。

1.正式投票
2.開票統計
3.公布當選人員

投票日

一 、 引起動機

三、 綜合活動

二、 發展活動

準備項目｜印章、學生名單

準備項目｜投票卷、投票處、投票箱
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教學資源回饋表單

謝謝您下載旭日的教學資源，我們希望透過分享
實際課堂運用策略與教材， 陪伴您學習成長，並
提供專業對話交流的機會。


